
A IMPORTANCIA DA LITERACIA 

A literacia é sem dúvida um transporte que nos leva a qualquer parte do mundo sem sairmos do lugar, 
trazendo para a nossa vida o conhecimento.  

Num passado não muito longínquo, o número de pessoas analfabetas era muito elevado e isso criava 
barreiras na comunicação. Com o passar do tempo as pessoas perceberam que era muito útil 
aprender a ler e a escrever, tendo em conta que dessa forma era possível adquirir conhecimento, 
deixar gravado para a posteriori, informações que serviriam de passagem de testemunho e sabedoria.  

Quando eu compreendi que a literacia é realmente muito importante e que a podemos utilizar como 
portas de acesso ao conhecimento e ao desenvolvimento cognitivo, passei a dar mais atenção á 
importância de escrever corretamente e a procurar na leitura uma forma de me enriquecer 
culturalmente.  

Tanto que encontrei na leitura, não só uma forma de me ajudar a resolver problemas, mas também 
uma forma de compreender diferentes pontos de vista. 

Muitas vezes, procuro na leitura a explicação para duvidas, embora muitas dessas vezes eu cri, de 
certa forma, um conflito interior com diversos temas, por não irem ao encontro das minhas crenças. 
Mas na verdade nem todas as coisas são interpretadas ou compreendidas por todas as pessoas das 
mesmas formas. Assim como as religiões, a ida, ou não, do homem á lua… 

Sempre procurei aprofundar qualquer tema pelo qual me sinta interessado, seja por motivos 
profissionais, culturais ou até mesmo no apoio do desenvolvimento das minhas capacidades e 
funcionalidades, físicas ou psicológicas. Como por exemplo, o facto de ter passado a fazer jejum 
intermitente e a ter muito mais cuidado com a minha alimentação após a leitura de um livro sobre o 
combate ao envelhecimento. 

Durante a reclusão, o acesso á leitura do meu interesse é muito limitada, ainda assim vou lendo 
alguns livros que me são trazidos pela família a meu pedido. Quanto à escrita, tenho observado que é 
realmente importante, devido ao número de reclusos analfabetos com uma grande limitação e 
dificuldade em comunicar por escrito. Tendo em conta que as limitações na comunicação, dentro do 
estabelecimento prisional são muitas, saber escrever e poder expressar qualquer assunto seja para 
quem for, é muito útil. 

Assim sendo, tenho utilizado muito as minhas capacidades de comunicação, não só para expor e 
resolver os meus problemas, mas também para ajudar outras pessoas a comunicar e resolver os seus 
problemas.  

No futuro, tal como também tem sido no passado, tenho a noção do quanto a literacia será importante 
na minha vida a nível social ou profissional pois é muito importante adquirir informação sobre 
qualquer coisa sobre a qual tenha interesse, para que não haja aquisição de coisas inadequadas ou 
para que a informação que me venha a ser pedida por escrito, seja elaborada e dirigida corretamente 
de forma a que os meus objetivos sejam alcançados.  

Inclusive será necessário ter uma boa literacia a nível digital, uma vez que pretendo iniciar um negócio 
por conta própria no ramo dos acabamentos de construção civil e será muito útil ter uma página na 
internet, onde pretendo oferecer os meus serviços e apresentar uma mensagem clara sobre os 
mesmos através da partilha de um portefólio com a imagens dos trabalhos executados. 

Então, pretendo, futuramente, dar continuidade ao meu desenvolvimento na literacia para que possa 
continuamente usufruir dos benefícios que ela me traz. 

Assim, continuarei sempre a ler os livros que me despertem interesse, da mesma forma que 
continuarei a escrever e a tirar apontamentos, até porque se aprendo muito com as coisas que leio, 
guardo ainda mais facilmente na minha memoria, as coisas que escrevo. 


